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Dabeisein - Mitten im Leben

Die Seniorentagespflege in Tambach-Dietharz
bietet in wunderschonen, lichtdurchfluteten Rau-
men 12 Besuchern téaglich die Méglichkeit gemein-
sam ihren Tag zu gestalten. Die vom Kneipp-Bund
e.V. annerkannte Einrichtung vereint die 5 S&ulen
Wasser, Pflanzen, Bewegung, Erndhrung und Balan-
ce zu einem ganzheitlichen Ansatz fUr ein gesundes
Leben. Von Ausfliigen, gemeinsamen Kochen und
Backen bis hin zur Seniorengymnastik ist das Pro-
gramm vielfaltig und fiir Jeden geeignet, der
Abwechslung liebt und die Gemeinschaft sucht.
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Das aufwendig restaurierte historische Geb&ude ver-
leiht der Seniorentagespflege im Amtshaus Gotha
einen besonderen Charme und bietet taglich 13 Be-
suchern die Mdglichkeit den Tag gemeinsam zu ver-
bringen.

Im Fokus stehen der Erhalt und die Férderung der
Mobilitat unserer Tagesgéste. Um in Bewegung zu
bleiben und Gemeinschaft zu erleben, bieten wir ein
abwechslungsreiches Tagesprogramm mit Angebo-
ten fUr die korperliche und geistige Fitness an.
Die unmittelbare Nahe zum Augustinerkloster, zur
Wasserkunst und zum Schloss Friedenstein eig-
net sich hervorragend fur Ausfliige und zum Besuch
von Veranstaltungen.

Ein Hol- und Bringservice sowie die Unterstiitzung bei Pflege und Betreuung sind selbstverstandlich.
Fragen Sie nach unserem Monatsprogramm! Wir beraten sie gern!



