fir den Landkreis Gotha

Spittergrund Blattchen

Unsere Themen

Gedicht des Monats
Bibelspruch
Gesundheitstipp
Fruhlingsratsel
Geburtstage

neue Mitarbeiter

Gedicht des Monats

Das erste Veilchen

Als ich das erste Veilchen er-
blickt,
Wie war ich von Farben und
Duft entziickt!

Die Botin des Lenzes drtickt'
ich voll Lust

An meine schwellende, hof-
fende Brust.

Der Lenz ist voriiber, das Veil-
chen ist tot;
Rings steh'n viel Blumen blau
und rot,
Ich stehe inmitten, und sehe
sie kaum,
Das Veilchen erscheint mir im
Frihlingstraum.

Bibelspruch

Entsetzt euch nicht!

Ilhr sucht Jesus von
Nazareth, den Gekreuzigten.
Er ist auferstanden, er ist
nicht hier.

Mk 16,6 (L)

1. Marz, April und Mai

2. Im Marz

3. Zweiten Frihling

4. Veilchen, Stiefmutterchen, Primeln

Herzlich Willkommen im Diakonischen Zentrum
Spittergrund

,Gottes Segen moge dich geleiten, heute, morgen und
zu allen Zeiten“

Gesundheitstipp fiir den Friihling

Durch Walking fit bleiben an der frischen Luft

Sobald der Fruhling an die Tur Klopft, werden die Tage langer
und die Natur geflihlt ein bisschen grtiner. Viele Menschen
leiden unter Frihjahrsmuadigkeit, da der Kérper noch an die
dunkle Jahreszeit gewohnt ist. TagsUber fihlt man sich mude
und schlapp. Um den Kreislauf im Schwung zu

bringen, empfehlen sich daher ausgedehnte Spaziergange in
der Natur. Denn zusatzlich zum Sauerstoff an der frische Luft
sorgt die Bewegung dafur, dass die Durchblutung und der
Kreislauf in Schwung kommen.

Fruhlingsratsel!
1.Welche Monate sind die drei Frihlingsmonate?
2.In welchem Monat wird dir Uhr umgestellt?

3.Menschen, die sich im Alter nochmal verlieben, erleben
einem Sprichwort nach ihren...?

4 .Nennen Sie drei Fruhlingsblumen!



Wir stellen unsere neuen Mitarbeiter/innen vor:
Die besten Wiinsche, jede Menge Glick,
sorglose Stunden, Gesundheit und Heidi Seidel

Herzenswiinsche, die sich erfiillen Pflegefachkraft _
Hallo, ich bin Heidi und freue mich das Team aus dem

Spittergrund unterstitzen zu kénnen .

Die Zusammenarbeit in der

Einrichtung macht mir grof3e Freude und ich bin Dankbar
im diesem Team zu sein!

Anette lhling

Betreuungskraft

Mein Name ist Anette und ich erweitere ab sofort das Team
der Tagespflege als Betreuungskraft. Die Wiinsche und

: Bedirfnisse der Senioren liegen mir am Herzen und ich
.. April freue mich meine Ideen einbringen zu kénnen.
9
Hubner Helga
Adlung Marlies Heike Holzheu
Gessert Edith Alitagsbegleiterin
Ich freu mich, Teil der Diakonie - Familie zu sein und
Mai mochte mich mit Einsatz, Flei® und Leidenschaft dem
Klein Guido Wohle der Bewohner widmen.

Fuchs Joachim Ich hoffe auf eine lange und angenehme Zusammenarbeit.

Hildebrandt Theresia Shilan Al Barwain

Kluge Karin Alltagsbegleiterin
Rudolph Anneliese Ich habe viel Freude an der Arbeit mit Senioren und freue
mich das Team aus dem Spittergrund mit meiner Tatkraft
Juni unterstltzen zu durfen. Ich bedanke mich fir die
Umbreit Edeltraud freundliche Aufnahme.
Wawra Edwin
I\ﬂﬂgr BL”%'T[te Wir begriRen unsere neuen Kollegen im Team recht
elbig Lydia herzlich und wiinschen Ihnen alles Gute fiir ihre
Umbreit Rolf berufliche Zukunft im Spittergrund!

Sie haben Fragen, Probleme Verbesserungsvorschldge?

Wenden Sie sich gerne an die
Pflegedienstleitung
Frau Schmidt oder Frau Gebauer oder an unsere
Leitung soziale Betreuung Frau Henning.
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